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Ar du beroende av narkotika?

Narkotikamissbruk kostar samhallet cirka 8 miljarder kronor i form av utgifter for vard, behandling,
kriminalvard, socialtjanst, rattsvasende och tullverksamhet samt utgifter for foretag och privatpersoner relaterade

till egendomsbrott.

Dadligheten bland narkotikamissbrukare & hoég jamfort med normal befolkningen.
Narkomaner dor saval av direkta drogeffekter som av yttre omstandigheter som kan ha
samband med deras missbruk. Drogmissbruk kan aven ge upphov till hjarnskador och
personlighetsférandringar.

Ar dui riskzonen?

Narkotikamissbruk ar liksom andra beroenden kopplat till hjarnans bel 6ningssystem. Svarar
du ja pafoljande pastdenden ar risken stor att du ar beroende.

v Jag kan inte sluta tanka pa narkotika och kanner ofta ett sug efter att fataigen.

Jag far angest och skuldkanslor nér jag tar narkotika.

Jag forsoker att sluta men suget efter narkotika tar over.

Jag undviker min familj for att famer tid till mitt missbruk.

Jag har fatt samre fysisk halsa och jag kanner mig ofta trott pa grund av mitt missbruk.
v Jag far abstinensbesvar nar jag inte far agnamig &t mitt drogberoende.

Jag fornekar mitt beroende for mig gav och min omgivning och havdar att jag har
kontroll.

v Jag begar brott for att finansiera mitt beroende.

Jag riskerar att forlora viktigarelationer, anstallningar, studier eller annan karriar pa
grund av mitt beroende.

Behandling finns, men mer forskning ar nédvandig!

Narkotikaberoende kan behandlas med samtalsterapi och i vissafall medicinering. Under
behandlingen kartlaggs monster i beteendet och man kar forstael sen for orsakerna bakom
problemet. Beroendet paminner pa manga sétt om andra beroenden eftersom de kemiska och
strukturellaforandringarnai hjérnans beloningssystem i huvudsak &r likartade oavsett vilket
beroende det géller.

Sammanlagt kostar beroendesjukdomar 6ver 22 miljarder kronor varje ar. For att kunna
utvecklafler behandlingsmetoder samt forebygga och hitta botemedel behévs mer forskning
kring hjarnan och dess bel 6ningssystem.
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