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Ar du beroende av nikotin?

Jag tanker mycket pé just detta.
Jag har bdrjat smyga med det.
Jag kanner ett sug efter det.

Jag har utvecklat tolerans, behdver att starkare doser
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Jag far negativa abstinenssymptom av att inte fa 4gna mig at det.
Det inkréaktar pa resten av livet, arbetet, familjen, fritiden.

Aven efter 1anga uppehall trillar jag latt dit igen.

Nikotinberoende pdminner pd manga satt om andra beroenden sdsom alkoholism och narkotikamissbruk eller
spelmissbruk eftersom de kemiska och strukturella férandringarna i hjarnans beléningssystem i huvudsak ar
likartade oavsett vilket beroende det galler. Nikotin &r orsaken till manga sjukdomar som kostar samhéllet stora

belopp varje ar.

Visste du detta om tobak?

Man berdknar att ungeféar 30 personer dodas varje dag av cigaretter.

Redan efter 5 cigaretter har man fétt i sig en dodlig méngd nikotin.

Tobak innehaller 4 000 skadliga amnen.

Mer &n 40 av dem kan orsaka cancer.

Nikotin drar ihop blodkérlen, vilket leder till att blodet far svart att komma fram.
Flimmerharen i luftroren forstors och lamnar luftroren utan skydd.

Man fér svart att andas nér lungblasorna brister sa att [uftroren inflammeras.

I lungor och luftror klibbar tjarafast, celler skadas av cancerframkallande substanser.
Kallafingrar och tar &r ett uppkommande problem for att blodcirkulationen forsamras.

... och om snus?

® Snus & tobak som har finmalts och tillsats med olika kryddor, salter mm.

e Innehdler ungefar 2 500 kemiska @mnen av olika slag.

e Det & svdrare att Suta snusa &n att suta roka eftersom nikotinet &r i en mer koncentrerad
form.

e Efter ett tag kan det uppsta skador under |&ppen, dér man stoppar " prillan”, i form av
mindre sar och vita flackar.

# Man kan aven drabbas av tandlossning och andra otrevliga tandkdttsproblem.

e Man skadar ocksatarmarna, blodkéarlen och magsacken.

Behandling finns, men mer forskning ar nédvandig!

Nikotinberoende kan behandlas med samtal sterapi och medicinering. For att kunna utveckla
fler behandlingsmetoder samt forebygga beroendet behdvs mer forskning kring hjérnan och
dess bel 6ningssystem.
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