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Om beroende

Sammanfattning:

e Beroendesjukdomar ar ett av de storsta héalsoproblemen idag och ar orsak till flera tusen dédsfall om
aret. Sjukdomen kostar samhallet 27 miljarder kronor arligen. Beroendesjukdom &r en forvarvad kronisk
forandring av hjarnans beléningssystem och till beloningssystemet kopplade omréden av hjarnbarken,
dar minnen av de upplevelser som orsakade beroendet ar lagrade. Vanligast ar beroende av nikotin,
alkohol och narkotika, men &ven drogfria beroenden férekommer sdsom sexmissbruk och spelberoende.

o  Kemiskt beroende eller fysiskt beroende innebér att vissa personer efter intag av alkohol, nikotin,
narkotika eller andra beroendeframkallande medel, vanjer sig vid drogen genom toleransdkning och
samtidigt skapar ett behov av ytterligare intag.

e  Forandringarna i hjarnan nar ett missbruk uppstar ar i stort sett desamma vare sig det ror sig om
missbruk av en substans eller av ett beteende. Med ratt stod till vara forskare finns all anledning att vara
optimistisk vad géller framtiden. Eftersom de kemiska och strukturella férandringarna i hjarnans
beldningssystem i huvudsak ar likartade oavsett vilket beroende det galler, kommer kunskap inom ett

beroendeomrade dessutom att kunna 6verforas till ett annat.

Beroenden kidnappar hjarnan

Hjarnans bel6ningssystem, med signalsubstansen dopamin, &r till for att belona oss for sddant som ar nédvéandigt
for var egen och var arts éverlevnad. Tack vare beléningssystemet ar det njutningsfullt att 4ta, dricka, motionera
och ha sex. Nar vi engagerar oss i dessa beteenden belénas vi och far minnen av véra njutningar sa att vi upprepar

dem.

Manga andra aktiviteter som inte ar lika livsnédvandiga kan forstés ockséa vara njutningsfulla, &tminstone till en
bdrjan. Det kan vara alkoholkonsumtion, rékning, anvandandet av narkotika eller spel. Problemet &r att detta kan
leda till att beloningssystemet "kidnappas” sé att kopplingarna mellan nervcellerna (synapserna) dndras, vilket
medfor att den beroende till sist endast upplever beléning och njutning nar man &gnar sig at sitt beroende.
Kanslan kan bli s& stark att den drabbade dgnar all sin vakna tid &t sitt beroende och darmed &sidosétter arbete,

familj och fritidsaktiviteter.

Beroendesjukdom &r alltsé en forvarvad, kronisk forandring av hjarnans beléningssystem och till
beloningssystemet kopplade omraden av hjarnbarken, dar minnen av de upplevelser som orsakade beroendet ar
lagrade. Det finns idag inga effektiva metoder att "backa bandet" nar ett beroende val har uppstétt, &ven om sadan
forskning pagar. Det ar darfor man beskriver de som lyckats ta sig ur ett beroende med termer som "nykter

alkoholist" eller "spelfri spelare”.


http://www.teachersparadise.com/ency/sv/wikipedia/a/al/alkohol.html
http://www.teachersparadise.com/ency/sv/wikipedia/n/ni/nikotin.html
http://www.teachersparadise.com/ency/sv/wikipedia/n/na/narkotika.html
http://www.teachersparadise.com/ency/sv/wikipedia/t/to/tolerans.html

Forskning pagar for att forstd vad som gor att beléningssystemet "kidnappas”. Man vet redan att det finns starka
arftliga riskfaktorer. Vissa individer loper, pa grund av de genvarianter de bar p, betydligt storre risk an andra att
utveckla beroendesjukdom. P4 sikt dr den nu snabbt kande genetiska kunskapen goda nyheter, eftersom en
djupare forstaelse for de molekylara mekanismerna bakom beroendesjukdom &r viktig for vara majligheter att
finna nya behandlingsstrategier. Sddan kunskap torde dven minska fordomarna hos de icke-beroende och
skuldkéanslorna hos de drabbade. Viktigt att namna &ar dock att personer som béar pa genetiska riskfaktorer for
beroende inte &r domda till missbruk och att om de and& utvecklar ett missbruk, s& kan det i manga fall
behandlas. Férandringarna i hjarnan nar ett missbruk uppstar ar i stort sett desamma vare sig det rér sig om
missbruk av en substans eller av ett beteende. Darfor kan likartade behandlingar anvandas fér olika typer av

beroenden, baserade pa beteendeterapi, ofta i kombination med mediciner.

Stodet till forskning rérande beroendesjukdom stér inte i ndgon rimlig proportion till dessa sjukdomars alla

skadeverkningar. Darfor ar Roda Fjadern-kampanjen till forman for beroendeforskning nodvandig.

Fakta om alkoholberoende

e  Mellan 5000 och 7000 svenskar dor varje ar pa grund av sjukdomar eller skador som har samband med
alkoholdrickande.

e Omkring en femtedel av alla patienter som tas in i akutsjukvarden har alkoholproblem. Inom den
psykiatriska sjukvarden ar andelen alkoholfall omkring 40 procent.

e 10-15 procent av sjukvardens kostnader fororsakas av alkohol.

e Vid ungefér 20 gram alkohol per dygn (motsvarar ungefar en burk starkol) kan man se klara leverskador
hos kvinnor. Vid 40 gram (tva burkar starkal) finns en begynnande risk for man att fa leverskador.
Dricker man mer @n 70 gram alkohol per dygn - en flaska vin eller 20 cl sprit - & man definitivt i
riskzonen for svara alkoholskador.

e Omkring 400 barn fods varje ar med iakttagbara skador som beror pa att mamman druckit alkohol

under graviditeten.

Fakta om narkotikaberoende

e  Narkotikamissbruk kostar samhaéllet cirka 8 miljarder kronor i form av utgifter for vard, behandling,
kriminalvard, socialtjanst, rattsvasende och tullverksamhet samt utgifter for foretag och privatpersoner
relaterade till egendomsbrott.

e Dddligheten bland narkotikamissbrukare ar hog jamfért med normalbefolkningen. Narkomaner dér
saval av direkta drogeffekter som av yttre omstandigheter som kan ha samband med deras missbruk.

e | enstudie gjord 1998 berdknades antalet tunga missbrukare till 26 000 i Sverige.

e Ar2002 svarade 8 % av eleverna i arskurs 9 att de provat narkotika ndgon gang. Fér ménstrande var

motsvarande siffra 18 % ar 2001.

Fakta om spelberoende

o  Spelberoende kan leda till: Skulder, lgner, social isolering, skilsméassa, misskdtsel av arbete, vréakning
fran bostad, angest, kriminalitet, hot och vald fran personer som l&nat ut pengar.
e | Sverige ar ca 125 000 personer i ndgon man spelberoende.

e Genomsnittssvensken spelar for 500-600 kr/ar och storspelaren for 200 000 kr/ar.



e Snabba spel med kort tid mellan insats och vinst ar speciellt riskfyllda.

Fakta om Shoppingberoende

e Shoppingberoende &r ett okontrollerat och aterkommande beteende som skapar ekonomiska och sociala
problem hos de drabbade och deras anhériga.

e Shoppingberoende pdminner pd manga satt om andra beroenden eftersom de kemiska och strukturella
forandringarna i hjarnans beloningssystem i huvudsak &r likartade oavsett vilket beroende det géller.

e Hur manga i Sverige som lider av shoppingberoende ar inte kartlagt. | USA har man kartlagt problemet
och menar att mellan 6 och 16 procent av befolkningen lider av shoppingberoende.

e  Shoppingberoende kan drabba vem som helst och sjukdomen &r lika vanlig bland kvinnor som mén. Det
som skiljer sig &r att kvinnor kdper klader och smycken och ménnen kdper teknikprylar i storre
utstrackning.

e  Studier visar att personer mellan 20-35 ar lattare fastnar i ett shoppingberoende.

e Beroendet kan behandlas med samtalsterapi. Under behandlingen kartldggs monster i beteendet och

man okar forstaelsen for orsakerna bakom problemet.

Fakta om Sexberoende

e  Sexberoende definieras som sexuellt relaterade tvangsmaéssiga beteenden som stér det som vi i var kultur
definierar som ett hdlsosamt liv. Beteendet orsakar k&nnbar stress och leder ofta till negativa
konsekvenser i relation till anhdriga.

e  Exempel pa sddana beteenden kan vara: tvangsmassig onani, tvdngsmassig jakt pa relationer, hog
pornografikonsumtion, prostitution, exhibitionism, voyeurism, telefonsex, Gvergrepp, incest, valdtakt
och sexualitet med inslag av vald.

e Studier i USA visar att 55 procent av sexuellt relaterade brott grundar sig i sexmissbruk. Nagra liknande
siffror i Sverige finns inte, men det finns all anledning att tro att siffrorna fér Sveriges del ar ungefar

desamma eftersom vara kulturella monster liknar varandra.
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