Attitydproblem inom sjukvarden

Attitydproblem inom sjukvarden en orsak till beroenderelaterade valdsbrott

Lakare maste testa sina patienter for beroende pa ett tidigt stadium innan de begar valdsrelaterade
brott, det menar Bitten Jonsson som ar nykter alkoholist och utbildad beroendespecialist i USA.

— Folk forstar inte hur utslagen och skadad hjarnan ar under en alkoholpsykos och vad man kan géra
under paverkan av alkohol, sdger Bitten Jonsson.

Hon menar att varden maste ta sitt ansvar tidigt. En person som visar tecken pa beroende maste in i
behandling pa en gang och det initiativet maste komma fran varden. Likasa ar det viktigt att
rattsvasendet gor en screening for alkohol- eller drogberoende nar man kommer i klammeri mot
rattvisan for forsta gangen.

— Ldkare och andra inom varden maste ha kunskap om beroende och verktyg for att kunna screena

och diagnostisera beroendet. Det ska vara lika vanligt att testas for beroende som for allergi. Nar en
patient kommer in pa sjukhuset med en skada och medicin ska sattas in blir man alltid tillfrdgad om
man har nagon allergi. Pa samma satt maste varden bli battre pa att snappa upp patienten som har
ett problem med beroende.

| grunden &r detta en attitydfraga menar bitten. | Sverige har man svart att acceptera att beroende ar
en hjarnsjukdom. Manga inom varden vill inte ta till sig patienter med beroendeproblem och bland
lakare ar det lag status att arbeta med beroendesjukdom. Istdllet slussar man patienter vidare till
socialtjansten. Bitten har mott och behandlat tusentals personer for beroende och reflekterar ofta
over beroendeproblematiken och valdsrelaterade brott.

— Tank om hade gjort ADDIS (ett diagnosverktyg) pa Anders Eklund forsta gangen han blev anmald for
ofredande och valdtaktsforsok. Och om samhallets alla instanser hade ett gemensamt synsatt pa
beroende och vi hade utbyggd vard — och om vi dessutom alla forstod att nagon som far diagnosen
beroende har en allvarlig hjarnsjukdom som bara blir virre med tiden och inte gar éver av sig sjalv —
och att den har personen behdver avancerad professionell behandling. Da hade lilla Engla kanske
fortfarande varit i livet, sager Bitten.

— Problemet med sjukvarden idag ar att man behandlar symptomen och inte sjukdomen. Det ar inte
ovanligt att man behandlar personer med beroendesjukdom med antidepressiva eller
angestdampande medel istallet for att satta in individanpassad behandling.

Sjukdomen gar i skov, vilket kan yttra sig i allmant daligt maende, vilket leder tillbaka till drogen. Men
med forebyggande aterfallsbehandling kan patienten lara sig hantera det och vi behover darfor satsa
pa livslang underhallsbehandling — precis som vid alla andra kroniska sjukdomar.

— | mitt yrke traffar jag manga personer som ar beroende och har valdsrelaterade beteenden. Men
jag traffar dven manga som har varit dar, men som nu har fatt behandling. De dr underbara
manniskor som inte vill géra nagot annat an att gora gott, avslutar Bitten.



Hjarnfonden

Hjarnfonden ar en ideell insamlingsstiftelse med syfte att framja forskning och sprida information om
hjarnan samt att minska skamkanslor kring hjarnans sjukdomar. Verksamheten bygger pa frivilliga
bidrag och gavor. Varje ar delar Hjarnfonden ut stipendier till forskare som nyligen doktorerat samt
storre anslag till kvalitativa forskningsprojekt. En vetenskaplig namnd bestaende av ett 20-tal av
landets framsta neuroprofessorer granskar ansékningarna.
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