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Ar du sexberoende?

Manga sexmissbrukare beskriver sitt beroende som tvangsmassigt tankande pa sex, ett inre
tvang att utfora sexuella aktiviteter eller sexvanor som for med sig stora problem eller risker.
Den som &r sexberoende anvander ofta sex som en flykt fran verkligheten eller for att dampa
oro eller angest. Efterat far man skam- och tomhetskanslor vilket leder |&tt leder till nya
sexuella kontakter.

Ligger du i riskzonen?

Svarar dujapaen eller fleraav dessafragor kan du lida av ett sexberoende.
Jag har ett okontrollerat sexuellt beteende.

Jag har ett sexuellt beteende som innebar stor inverkan pa och betydande negativa
konsekvenser i en manniskaslliv.

v Jag kan inte sluta med mitt sexuella beteende trots de negativa konsekvenserna.
Mitt beteende innebér storarisker for en andras hdsa.

v Jag har en ihdllande dnskan om att begransa eller upphdra med
mitt sexuella beteende men misslyckas.

Vv Jag anvander sexuell besatthet och sexuella fantasier som primér forsvarsstrategi
n&r nagot har upprort mig.
Jag har ett behov av att utbva sex alt oftare - ett begar som helatiden "trappas upp”
allt eftersom grénserna vidgas.

v Jag spenderar onormalt mycket tid pa sexuell aktivitet eller for dterhamtning efter
sexuell aktivitet.

v Jag struntar i viktiga saker i livet som exempelvis arbete och relationer pagrund av sex.

Behandling finns, men mer forskning ar nédvandig!

Sexberoende kan leda till ekonomisk kris, personliga tragedier och stora familjeproblem. Darfor ar det viktigt att
upptéacka problemet tidigt och stélla ratt diagnos. Sexberoende kan behandlas med samtalsterapi. Under
behandlingen kartlaggs sexuella tankar och fantasier samt monster i det sexuella beteendet och man 6kar
forstaelsen for orsakerna bakom. Malet &r att starka den friska sexualiteten och att battre kunna kontrollera

skadliga sexuella beteenden.

Sexberoende paminner pa manga satt om andra beroenden eftersom de kemiska och strukturella férandringarna i
hjarnans beléningssystem i huvudsak ar likartade oavsett vilket beroende det galler. Sammanlagt kostar
beroendesjukdomar éver 22 miljarder kronor varje ar. For att kunna utveckla fler behandlingsmetoder samt

forebygga och hitta botemedel behdvs mer forskning kring hjarnan och dess beléningssystem.
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