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Ar du shoppingberoende?

Om du har du svart att hdllai dina pengar och kontrollera ditt kdpsug kan Du lida av ett
shoppingberoende. Detta beroende &r liksom andra beroenden kopplat till hjérnans
bel 6ningssystem.

Ligger du i riskzonen?

Svarar du ja pa minst fem av féljande beteenden & du shoppingberoende. Har du svarat ja pa
farre an fem pastédenden har du problem med ditt kopbeteende och ligger i riskzonen.

v Du tanker standigt pa shopping och planerar for nasta kop.
v Du koper for alt storre belopp for att uppna spanning eller kickar.
Du kéanner dig hog nar du far shoppa.
v Du misslyckas gang pa gang med att finna normal balansi ditt shoppande.
Du fér abstinens och blir rastlés eller irriterad nar du inte har méjlighet att shoppa.
v Du shoppar nar du kanner dig besviken, arg, ledsen eller nar du vill déva angest.

Du ljuger for din omgivning, klipper bort prislappar och gommer eller slanger det
du handlat for att slippa konfrontationer.

Vv Du koper saker du inte behover eller inte har rad med bara fér att du "maste" ha dem.
Du begér brott for att finansiera ditt shoppande.

v Du riskerar forlora viktigarelationer, anstallningar, studier eller annan karriar
pagrund av ditt shoppande.

Du litar pa att andra ska ordna fram pengar for att |6sa ekonomisk kris som uppstétt pa
grund av shopping.

Behandling finns, men mer forskning ar nodvandig!

Shoppingberoende kan ledartill ekonomisk kris, personligatragedier och stora
familjeproblem. Darfor ar det viktigt att upptécka problemet tidigt och stélla rétt diagnos.
Beroendet kan behandlas med samtal sterapi. Under behandlingen kartlaggs monster i
kopbeteendet och man okar forstaelsen for orsakerna bakom problemet.

Shoppingberoende paminner pd manga sitt om andra beroenden eftersom de kemiska och
strukturella forandringarnai hjérnans beldningssystem i huvudsak ar likartade oavsett vilket
beroende det galler. Sammanlagt kostar beroendesjukdomar 6ver 22 miljarder kronor varje ar.
For att kunna utveckla fler behandlingsmetoder samt forebygga och hitta botemedel behdvs
mer forskning kring hjarnan och dess bel 6ningssystem.
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