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Ar du spelberoende?

| Sverige & 125 000 personer i ndgon man spel beroende.

Né&r man inte kan kontrollera sitt spelande och nér ens spelande leder till allvarliga och
negativa konsekvenser brukar man tala om ett spelberoende. Beroendet paminner pa manga
sétt om andra beroenden sasom alkoholism och narkotikamissbruk eftersom de kemiska och

strukturella forandringarnai hjérnans beldningssystem i huvudsak ar likartade oavsett vilket
beroende det géller.

Spelberoendet okar i takt med att fler spel blir tillgangliga pa internet. Snabba spel med kort
tid mellan insats och vinst ar sarskilt riskfyllda. Ungdomar uppvisar en hdgre grad av
spelproblem an vuxna. Fem procent av ungdomarnai Sverige har problem med spel. Detta
innebéar att spelproblem bland ungdomar & nastan dubbelt sa vanligt som hos vuxna.

Svarar du ja pa minst fem av foljande beteenden & du formodligen beroende. Har du svarat ja
pafarre an fem beteenden kan du varai riskzonen.

v Du tanker standigt pa spel.
Vv Du Okar din insats for att uppleva samma kansla av upphetsning och spanning.

Vv Du har forsokt flera ganger med att kontrollera, begransa eller sluta upp med ditt
spelande och misslyckats.

Du fér abstinens och blir rastlés eller irriterad nar du inte far spela.

v Du spelar for att slippa tidnka pa dina problem och anvander spelandet som en
ursdkt for att inte taitu med problemet.
Efter att ha spelat bort pengar &tervander du ofta en annan dag for att fa revansch.
Du ljuger fér personer i din nérhet for att dolja vidden av ditt spelande.
Du har begatt brott for att finansiera ditt spelande.

Du har éventyrat eller forlorat en personlig relation, anstélining, utbildnings-
eller karriarméjlighet pa grund av spelandet.

v Du forvéantar dig att andra stéller upp och hjdper dig ekonomiskt nér du har spelat
bort dina pengar.

Det finns hjalp, men mer forskning ar nédvandig!

Den som &r spelberoende kan fa hjalp. Eftersom spelberoende har manga likheter med
alkoholism och narkotikamissbruk anvénds ofta sasmmatyp av behandling vid olika
beroenden. Den behandlingsmodell som &r vanligast i Sverige just nu &r tolvstegsmodellen.
Sammanlagt kostar beroendesjukdomar 6ver 22 miljarder kronor varje ar. For att kunna
utvecklafler behandlingsmetoder samt forebygga och hitta botemedel behdvs mer forskning
kring hjarnan och dess bel 6ningssystem.
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